
Avtal för deltagare på Stallfritids Upplands verksamhet 

 

 För att få delta i Stallfritids verksamhet ska deltagaren följa och 

respektera våra regler och värdegrund. 

Stallfritids värdegrund är den samma som Svenska Ridsportförbundets 

värdegrund. Ridsportens gemensamma värderingar utgår från allas lika 

värde och en tydlig demokrati där alla kan påverka. Inom ridsporten 

arbetar vi för en anda där: 
 

    Jag visar respekt för alla människor. 

Jag bekräftar och berömmer andra. 

Jag är en god förebild för andra runt omkring mig. 

Jag tar ansvar och agerar om någon bryter mot våra regler. 

Vi tar ansvar. Vi tar ansvar för våra hästar och ser till att hästen finns i 

en säker miljö. Vi agerar om hästen far illa. 

Vi respekterar. Vi respekterar alla och lever som vi lär. Vi står upp när 

något är orätt. 

Vi sprider glädje. Vi sprider glädje och gemenskap i en trygg miljö. 

Vi är bäst tillsammans. Vi är schyssta och skapar förutsättningar 

förvarandra att lyckas.  

 

Om en deltagare bryter mot våra regler och värdegrund så har vi rätt att 

neka deltagaren att närvara på verksamheten. Vid sådana tillfällen 

kontaktar vi vårdnadshavare. 

 
 På Stallfritids är vi rädd om vår utrustning och vårt material och det ska 

användas med gott omdöme. 
 Deltagaren behöver inte ha något medlemskap i någon ridklubb utan alla 

mellan 7-18 år är välkomna. 

 Deltagaren är försäkrad genom ridskolornas besöksförsäkring men vi 

rekommenderar att man trots detta ser över sin egen olycksfallsförsäkring. 
 Ingen ridning ingår i vår verksamhet. 

 

 

 

 


